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Dhurimi i gjakut,
njé grest { domosdoshém

Duke dhuruar gjakun tuaj mund té ndihmoni shumé persona,pér shembull njé grua gqé ka hum-
bur shumeé gjak gjaté lindjes, té marré forcat,ose té pérmirésohet gjendja shéndetésore e njé
personi gé vuan nga njé tumor dhe kemioterapia e ka dobésuar, ose té ndihmoni shérimin e
personave gé vuajné nga sémundjet e gjakut.

Jepni kontributin tuaj pér prodhimin e Imunoglobulinave dhe mjekimeve té tjera, té cilat ndi-
hmojné imunitetin e organizmit dhe jané produkte gé realizohen népérmjet plazmés.

Deri mé sot nuk egziston asnjé produkt né gjendje té zévendésoje gjakun e prodhuar nga orga-
nizmi i njeriut. Gjaku nuk mund té prodhohet artificialisht. Kjo “pasuri” e pazévendésueshme
éshté e domosdoshme né terapiné e shumeé sémundjeve dhe varet nga zemérgjerésia e ndjenja
e gytetérimit té dhuruesve.

Dhurimi i gjakut vullnetarisht dhe né ményré té ndérgjegjshme, bén té mundur jo vetém ndi-
hmeén ndaj té tjeréve, por edhe pér vetveten, sepse duke vepruar késhtu pasurohet njé e miré
e pérbashkét, prej sé cilés, secili prej nesh mund té pérfitojé né€ moment nevoje.

Gjaku dhe pérbérésit e tij

Gjaku éshté njé ind i léngshém, gé garkullon né enét e Dhurimi i gjakut éshté
gjakut, llogaritet té pérbéjé reth 8% té peshés sé tru- njé veprim fisnik, gé lejon
pit té njeriut dhe pérbéhet nga njé pjesé e léngshme, kurimin e 1 milion

plazma, dhe nga njé pjesé e dendur e pérfagésuar nga
rruazat e kuge,plazma dhe piastrina (pllakéza).

té semuréve neé vit.

tat jané

Dhénia e gjakut éshté forma e dhurimit gé haset mé shpesh. Lejon gé té merren njékohésisht té
gjithé komponentet e gjakut: rruazat e bardha/kuge piastrine(pllakézat) té cilat ndahen mé pas.
Dhénia né aferezé lejon marrjen e njé componenti té vetém té gjakut,népérmjet njé ndarési
té gelizave,té gjithe komponentét e tjeré i kthehen dhuruesit. Eshté e mundur té merren 2
komponenté njékohésisht,né kété rast flitet pér dhénie multikomponente.

Dhénia né aferezé ofron mundésiné té merren né sasi t&é medha komponentét, per té cilét te
sémurét kané nevojé. Dhénia né aferezé zgjat mé shumé kohé sesa dhénia e gjakut normal
(té tara).

Ky tip dhurimi,né pérgjithési,i propozohet dhuruesve gé kané eksperiencé né dhénien e gjakut.
Dhuruesit kané mundési té alternojné dhénien e gjakut komplet me dhénien né aferezé.
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Dhénia, ciladoqofté (e gjakut apo
e komponentéve) zhvillohet né 4 faza:

|__] Regjistrimi
Ekipi mjekésor merr té dhénat tuaja ,duke i regjistruar né Databasel(lista e dhuru-
esve) e Sistemit Transfuzional ,verifikon identitetin tuaj népérmjet njé dokumenti
identifikimi dhe ju fton t'ju pérgjigjeni njé pyetésori, gé ju plotésoni me pérgjigjet
tuaja, me géllim qé té pregatitet biseda e paradhurimit.

D

u Vizita e pranueshmérisé
Para cdo dhurimi do t'ju merren disa kampione gjaku pér testimin e paradhuri-
mit, ju do t& gjeni njé mjek i cili do t'ju béjé njé intervisté konfidenciale dhe njé
vizité mjekésore me géllim qé té verifikojé pérshtatshmeriné tuaj ndaj dhurimit

si respekt,siguri dhe garanci si té dhuruesit té gjakut ashtu edhe té pacientit /
marres.

L_] Marrja e gjakut
Marrja (e gjakut) ose e komponenteve te tij kryhet nga personeli shéndetésor i
pregatitur dhe i kualifikuar.Procedura pér marrjen e gjakut éshté e lehté dhe e
parrezikshme, pajisjet qé pérdoren jané té dizinfektuara dhe sterile,prandaj éshté
e kuptueshme parrezikshméria pér dhuruesin.

m Koha e pushimit dhe e marrjes sé forcave
Pas dhurimit, do t'’ju ofrohet méngjesi, pérfitoni nga ky moment pér té pushuar e
pér té marré veten.



Ku pérfundon graku
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Cilidogofté vendi ki kryeni dhurimin tuaj,pas marrjes sé gjakut pason njé pro-
ceduré e njéjté kontrollesh qé e dérgon me siguri té ploté nga dhuruesi tek pa-
cienti/marrés.

1 - Pérpunimi i komponentéve té giakut

Gjaku i marré ndahet népérmjet njé centrifuge,pér té marré kom-
ponentét e ndryshém(rruazat e kuge, piastrinalpllakéza). Pa¢i-
enti merr vetém komponentin e gjakut pér té cilin ka nevojé.

2 - Cilésimi biologyik i grakut

Né cdo dhurim gjaku merren disa kampioné pér t'u analizuar;
vetém né rast se kérkimi i elementeve infektues gé kompromentoj-
né dhurimin (hepatiti B dhe C, HIV, sifilizi) ka rezultat negativ, sasi-
té e gjakut konsiderohen té vlefshme dhe pérdoren pér pacientét.

3 - Shpérndarya
Komponentét e gjakut,té ndaré ,kontrolluar dhe té konsideruar
té vlefshém, i ndahen reparteve té spitaleve qé kané béré kér-
kesé pér gjak apo komponentét e tij, pasi jané kryer testet e
pajtueshmérisé dhurues (gjaku)-pacient/marrés.
Cilidogofté vendi ku mblidhet gjaku, pas marrjes (sé gjakut],
kryhet njé proceduré e njéjté kontrolli, si ajo e pérshkruar mé
lart, qé e transferon né ményré té sigurt nga dhuruesi tek pa-
cienti/marrés

Fjalé kyce: SIGURIA

Cdo gese e gjakut té marré dhe kampionét pérkatés, jané té regjistruar dhe

té identifikuar me nje kod unik,pér té siguruar nga njé ekstrem né tjetrin ( té
procesit transfuzional),njé pérndjekje t& pérsosur(pér 30 vjet), t€ garantuar
me siguri ,té rrugéve té pérndjekura nga gjaku i dhuruar.




Cilat jané

sr dhurumin
ustizel pér d lc%/a/m[?

Périé gjitha pyeyget
qé mund t ju lindin,
mos hezitont té
kontaktoni myekér e
strukturés transfuzionale
mé té afért!

Listén e strukturave ju mund ta greni né internet,
né adresén: wwuw.regione.toscana.it/donareilsangue
né seksionin: Centro Regionale Sangue.
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Anonimati: Identiteti i dhuruesve dhe
i pacientit/marrés trajtohen sipas ligje-
ve té privacy nga operatorét e Sistemit
Transfuzional Toskan (Sistema Trasfu-
sionale Toscano).

I vullnetshém: Dhurimi i gjakut
éshté njé veprim i kryer lirisht, pa asnjé
detyrim.

No profit-Jo fitimprurés: Gjaku
dhe komponentet e tij nuk mund té jené
burime fitimi; cmimi i njé njésie gjaku
ose e njé komponenti té tij éshté i bazu-
ar né shpenzimet pér mbledhjen, pre-
gatitjen, cilésimin dhe shpérndarjen.

Higjena: Pér cdo dhurues gjaku, paji-
sjet e pérdoruara pér marrjen (e gjakut)
jané sterile dhe pérdoren vetém nje
heré.

egrakut ¢

Falas: Dhénia e gjakut. béhet fa-
las, nuk mund té paguhet né “asnjé
ményré,mungesa e faktorit ekonomik
éshté element themelor i sigurisé tran-
sfuzionale. Pérdorimi i gjakut me pagesé,
pérvecse pér probleme morale, duhet té
refuzohet sepse rrit rrezikun e transfu-
zionit. N&é ltali &shté i jashtéligjshém(né
bazeé té artikullit 22, té ligjit 219/2005).

Siguria: Mospagimi,vizita e paradhu-
rimit dhe testimet e diagnozat e kryera,
garantojné siguriné e produkteve tran-
sfuzionale si per pacientét/marrés, ash-
tu edhe pér shéndetin e dhuruesve.

Cilésia: Respektimi i kétyre rregulla-
ve dhe kontrollet e shumta ndaj materi-
aleve té pérdorura, garantojné njé cilési
té larte té produkteve transfuzionale.

Periodiciteti: Dhurimi i herépashershém pérbén njé garanci besueshmérie dhe sj¢
gurie pér pacientin /marrés por edhe pér siguriné e furnizimit. Dhuruesi éshtéi kon-
trolluar rregullisht nga piképamja shéndetésore, si pasojé e kontrolleve t& mjekut dhe
analizave té gjakut. Ndér té tjera, vendimi i tij pér té dhuruar nuk éshté i kushtézuar nga

faktore té tjeré si ata emocionalé.
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Pér cfaré shérben gjaku? ;
Rruazat e kuge té gjakut (leukocitet), pérdoren @ @
kryesisht pér té kuruar aneminé e pacientéve me
sémundje té gjakut ose nga tumoret.Kemiotera-
pia, né fakt, shkatérron gelizat e palcés sé kurrizit
(rruazat e kuge, piastrina/pllakéza) qé kané ne-
vojé té transfuzohen. Rruazat e kuge i jepen edhe
pacientéve gé kané pasur hemoragji té rénda, qé
ndodhin si pasojé traumash, ndérhyrjesh kirur-
gjikale (psh. transplantime/trapiante) ose gjaté
lindjeve.

Sainevojshem éshté gjaku?

Gjaku dhe komponentet e tij jané gjithmoné e mé
té kérkuar pér shkak té mplakjes sé popullsisé,
novacionit dhe pérmirésimit té kurave.

Periudhat e mangésisé jané té shpeshta gjaté
gjithé vitit, sidomos né veré. Gjaku nuk nevojitet
gjithmoné dhe vetém pér situata urgjente. Pér té
plotésuar nevojat éshté e domosdoshme rritja e
dhurimeve dhe e dhuruesve.

Kush mund té dhurojé?
Té gjithé personat e konsideruar té pérsh-
tatshém nga mjekét e shérbimit transfuzional.
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—Numriidhurimeve nuk duhet t& kapercejé 4 né njé vit pér burrat dhe-2 né vitpér graté |

—né moshé fertile (mosha kur njé grua
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a mund té ngelet shtatzéne dhe-té keté fémijé).



Pér cfaré shérben plazma?
Me dhurimin e plazmés ju ndihmoni shumé pacien-
té. Plazma mund té pérdoret né 2 forma.

1. Plazma pér pérdorim klinik (mjekésor)

2. Né formén e produkteve farmaceutike pas njé

trajtimi né ményré industriale

Nga plazma pérfitojné sidomos personat me usti-
one (djegie) t& médha, personat gé vuajné nga
sémundjet e gjakut, pacienté me probleme koagu-
limi té gjakut ose probleme imuniteti té organizmit,
sémundje neurologjike ose té mélcise.

Cilat jané nevojat? Lowis Omar
Nevojat pér plazmé jané (sidomos pért'u dérguar né O o
trajtim industrial] gjithmoné e mé né rritje, sidomos 24 U

Uné kam lindur né Peru dhe kam ardhur

pér shkak té kérkesave (recetave) pér immunoglo-

buling (né sasi pak mé té vogél edhe albuming) qé

jané nénprodukte té plazmés. Paralelisht rriten ne- R (n=nprodukte té gje-

vojat e plazmés pér pérdorim klinik: cdo dité, vetém kut) t& prodhuara me plazmé t& dhuruar.

né Toskané, jané té nevojshme mé shumé se 25.000 Mundem, né kété ményré, té béj njé jeté

njési terapeutike. normale dhe tani studioj né Universitet pér
t'u béré Teknik pér parandalimin.

né Itali né moshén 6 vjec pér t'u kuruar nga
hemofilia. Kétu gjeta kura té pérshtatshme

N‘_“‘ [1C1 . ! 4 ]_ ! 4 ! | “1,'__ !
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Shérbimi shéndetésor kombétar (Ser-
vizio Sanitario Nazionale] organizon
marrjen, pérpunimin, cilésimin biolo-
gjik dhe shpérndarjen e plazmés.

AW

\/

a Plazma pér pérdorim klinik

(mjekésorlju jepet pacientéve
pa transformimin industrial.

Industria e konvencio-
nuar fraksionon (ndan)
plazmén pér prodhimin
e mjekimeve gé Rrje-
dhin nga plazma: album
ina,immunoglobulina,e
lemente té koagulimit,
antitrombina I, té cilat
iu shpérndahen mé pas
spitaleve. Pacienti mund ta marré plazmén edhe né

formé produktesh farmaceutike gé rrje-

dhin nga pérpunimi industrial i plazmés.

Kush mund té dhuroje plazmé?
Té gjithé dhuruesit mund té japin plazmé.
Megjithaté dhuruesit me grup gjaku AB dhe B jané kandidatét e preferuar pér kété lloj dhurimi



hurimd [ plastrinave
? Hificste 16 grakut
ose trombociteve)

Pér cfaré shérbejné piastrinat (pllakézat)?

Kur sémundja (leucemia, aplasia e palcés sé kurrizit) ose
terapi shumé té rénda si kemioterapia, radioterapia nuk
lejojné prodhimin e gelizave té gjakut nga ana e palcés sé
kurrizit,i sémuri ndodhet né njé gjendje klinike té quajtur
aplasia.

Transfuzioni me piastrina béhet i domosdoshém pér té
evituar rrezikun e hemoragjive gé mund té kompromen-
tojné jetén e té sémurit.

Cilat jané nevojat?
Nevoja pér piastrina rritet me zhvillimin e teknikave
mjekésore. Jetégjatésia e kufizuar e piastrinave, bén té

Pas njé sémundie infekt:

S Je inf .. . . e
kurrizit tim filloj ta funﬁgt(')‘;e(;giécade domosdoshém rregullsiné e dhurimeve pér té pérmb-
N _ a
d{'te Me pak derisa arritj na aplaslia?
Sfirz'kete arsye kam nevojé pér tran-

i )

[Pllal?gzea].t ® shpeshta me piastring Ju duhet té dini
Dhurimi i piastrinave mund té béhet né aferezé,né kété

Sjendja_y 2gjidh nga njs transplan-
qénb;;ag!m 9¢€ pati nevojé gjithgses; rast fiksohet njé takim pér dhurimin.
[ Isa dité ta merrja gjak d
piastrina (pllak e e . e ,
Plakezal. Tani e ndiejveten Kush mund té dhurojé piastrina né aferezé?

miré dhe mé na fund arrij tg
optimigars gt aerh:];: me Ky lloj dhurimi iu propozohet zakonisht dhuruesve té za-

Fulia 30 Vjes

ushur nevojat.

konshém.
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Dhurimi i grakucté
kordonit té kerthizes

Gjaku gé mund té té zgjaté jetén

NEé gjakun e kordonit té kérthizés, qé zakonisht hidhet pas lindjes,
jané té pranishme geliza staminale, dmth né gjendje té prodhojné
qgeliza gjaku, té cilat té transplantuara, ndihmojné kurimin e per-
sonave né mosha té ndryshme qé vuajné nga sémundje té gjakut
si leucemia, linfoma ose talasemia.

Siguria

Mbledhja e gjakut béhet pas prerjes sé kordonit té kérthizés pran-
daj nuk pérbén asnjé rrezik as pér nénén dhe as pér té porsa-
lindurin. Njésité e gjakut té dhuruar ruhen né Bankat e kordonit
té kérthizés,sipas kriteresh té miratuara nga komuniteti shkencor
ndérkombétar. Té dhénat relative shkruhen né njé regjistér ndér-
kombétar té lidhur me gendrat e Transplantimit kompetente.

Ma/;)‘/é 3€£ Ue;:

Vuante n

9a leucemia mieloide akute e

Kush mund té dhurojé? 5 .
] né Qendrén e Transplantimit

Té gjitha graté qé konsiderohen té pérshtatshme, pas njé inter-
viste paraprake. Pér té dhuruar gjakun e kordonit té kérthizés
ju duhet té jeni né gjendje t€ miré shéndetésore né ményré gé
té minimizohet rreziku i sémundjeve gé mund t’ transmetohen ] uruesi né familj "
pacientit/marrés. regjistrave ndérkombg:gjrz ?Zedﬁrane
Ashtu si pér dhurimin e gjakut egzistojné disa kushte klinike dhe Esve: pér fatin tim t& mirs arritiéintligT
sjellje té rrezikshme gé mund t& kompromentojné dhurimin. gﬁ{;e 2 kordona kérthize s vegjél ng
Gruaja duhet té kryejé njé marrje gjaku periferike (pér géllim At cilet me shpétuan jetén,
kontrollile té pérsériseé analizat pér té pérjashtuar mundésiné
e pranisé sé sémundjeve infektive.

| rm————

qen

f—— |

S rreziku pér pjéﬂsémundjfsh.

__ Kjo lloj ruajtje m'undrté realizohet vetém né struktura jashté Italisé, sepse né Itali éshté
“i ndaluar krijimiiBankave private té gjakut té deoJ‘wit té kérthizés. |
. Ky.géndrim &shté i bazuar né faktin se nuk ka prova shkencore t& dohisé

— 1

- tédémtuara. Nuk kaprova shkencore qé gjaku i kordonit té kérthizés i konservua

. —+. pér pérdorim autolog nuk pérmban t& njéjfat geliza malinje gé kané shkaktuar sémundjen. |

1 KO- Wmuna_t d‘\ﬂ!‘_&" Prané gendrave té lin@flwéﬁﬁite‘teve] té Rajonit, tte
v autorizuara té kryejné marrjen e gjakut t& kordonit té kérthizés: www.salute.toscana.it

Ml%ﬂfjér cdo person q& mund té keté nevojé dhe pérbén dhurimin e mirsfillts.

sé qelizaveftaminale te Ejakllt té onitté kér—thizés,_péu:indé_rtiml_wgahevj
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Via Borgognissanti, 16 - 50123 Firenze

800 261580
avis e

www.avis.it/toscana

Tel. 055 23.98.624 - Fax 055 29.41.62 - e-mail: toscana@avis.it

Via Pio Fedi, 46/48 - 50142 Firenze

rl‘ Jongrg 055 343411

MeSE  www.anpastoscana.it

Tel. 055-787651 Fax 055-78765207 - e-mail: anpastoscana@anpastoscana.it

Sede di Firenze: Via dei Massoni, 21 - 50139 Firenze

800 166 666
www.toscana.cri.it

o8

Tel. 055 40571 - Fax 055 400699

Via Ragazzi del ‘99, 65 - 50141 Firenze

eouronoisnie  www.fratres.org

Tel. e Fax 055 4223746 - e-mail: info@fratres.org

Pér informacione se si dhe ku mund té dhuroni
gjakun e kordonit té kérthizés:

ADISC o‘ . 0574540002 | ViadelLazzeretto 168/15 - 59100 Prato

SANGUL CORDONE CMBELICALE www.adisco.it | cell. 335 1341929 / 335-5925648 - e-mail: segreteria-toscana@adisco.it

Le traduzioni di questa pubblicazione sono state realizzate
grazie all'idea ed al contributo della delegazione Cesvot di Prato.

INIZIATIVE DI DELEGAZIONE
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Delegazione Cesvot di Prato - Via Cambioni, 35 59100 Prato
Tel. 0574 442015 - Fax 0574 443861
e-mail: del.prato@cesvot.it - www.cesvot.it
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Centro Regionale Sangue Toscana - Via Taddeo Alderotti, 26/N - 50139 Firenze
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Tel. 055 4383383 - Fax 055 4383344



